2005 EUROPA-TRAINER-LEHRGANG 

für HAPKIDO UND TAEKWONDO

(22.-26.7.2005, Hotel Café, Querlandweg 2, 31848 Bad Münder bei Hannover)
Europaweit einzigartiger Sonderlehrgang für Trainer und Sonderbegabte mit Abschulsszertifikat. Ausbilder-Team: Hochkarätige Profi-Ausbilder mit langjährigen internationalen Erfahrungen Sonderseminar im Rahmen des Lehrgang: Chiropraktik, Sportmassage.
Was ist Kuaesu-Hapkido? Europapremiere – Wir laden Sie herzlich dazu ein!

(Wortwörtliche Übersetzung von Kuaesu: schnelle Hand)

’’Kuaesu-Hapkido’’ zum ersten Mal in Europa. Was ist ’’Kuaesu-Hapkido’’? Diese Frage beantwortet der Lebensweg von Großmeister Lee Jong-Seo, ehemaliger Hapkido Weltmeister und Professor an der Myung-Ji Kampfsport-Universität in Seoul/Korea.
Großmeister Lee wird am 22.07.2005 in Deutschland ein Seminar abhalten. Es wird in Bad Münder (Querlandweg 2, 31848 Bad Münder) stattfinden. Ansprechpartner ist Herr Jong-Bum Woo, zu erreichen unter 0162/748 53 98. Das Seminar wird für jede Teilnehmer eine besondere Erfahrung sein.
Über 300 Jahre alte klassische Pumse nur für Tranier: Sa-bang-gong-sang-gun und Nahasu.
Wenig bekannte und gar geheime Techniken auf Weltspitzen-Niveau.
Anwendungsübungen der Realkampf-Techniken.
Kosten für Lehrgang + Unterkunft + Verpflegung: 400 EURO

Anmeldung bis zum 15.7.2005 durch Überweisung auf das Konto:

Nr. 3022765018 (Konto-Ihn. Hera Moon) bei der KD-Bank, Duisburg (BLZ 350 601 90)

Auskunft: Jong-Beom Woo 0162-745 53 98; woojb5@yahoo.com (de);

hera.moon@web.de (en/fr/es/it)
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31848 Bad Miinder bei Hannover

Uber 300 Jahre alte klassische Pumse nur fiir Trainer: Sa-bang-gong-sang-gun und Nahasu
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Anwendungsiibungen der Realkampf-Techniken
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Meister Lee erzahlt:

»Als wir traditionelles Hap-Ki-Do trainierten
und lernten, hatten wir bisweilen Zweifel
an der Logik der Theorie und der prakti-
schen Ausfiihrung der Sportart. Aber so-
lange wir zweifelten, konnten wir auch die
Tradition des Hap-Ki-Do nicht verstehen
und parallel trainieren. Deshalb beschlos-
sen wir, die Theorie und die Geschichte
des Hap-Ki-Do genauer zu untersuchen,
um sie zu verstehen. Um die Praxis der
Zweikampftechniken zu vollenden, teste-
ten wir verschiedene japanische und tradi-
tionelle chinesische Kampfsportarten, um
dadurch die unpraktischen und weniger
wirkungsvollen Techniken auszuschlieBen.
Es entwickelten sich zwei schopferische
und effiziente Techniken, namlich das Hap-
Ki-Do und das Yu-Sul. Diese Kombination
ist ganz anders als bereits existierende
Kampfsportarten.

Wahrend des Entwicklungsprozesses habe
ich viel gelitten und groBe Anstrengungen
ertragen, die das intensive Training mit sich
brachten. Aber es gab immer jemanden,
der stérker war als ich und das lieB mich
nicht aufgeben.

Mein Wunsch, starker zu werden, war so
groB, dass ich unvorstellbar hart trainiert
habe. Leider wurde mein Bestreben durch
eine medizinisch nicht heilbare Krankheit
beendet.

Ich war dariiber sehr enttduscht, weil ich
nicht mehr trainieren konnte. Aber ich hatte
noch immer Stolz und Mut. Durch diese
Erfahrung habe ich gelernt, dass jede Hiir-
de durch die eigene Starke genommen

ersten Mal in Europa

Was ist ,,Kue-Su Hap-Ki-Do“? Diese Frage beantwortet der Lebensweg
von GroBmeister Lee Jong-Seo, ehemaliger Hap-Ki-Do Weltmeister und
Professor an der Myung-Ji Kampfsport-Universitét in Seoul/Korea.

werden kann. Um wieder gesund zu wer-
den, musste ich erneut und sogar harter
trainieren als zuvor. Wahrend dieser schwie-
rigen Zeit habe ich eine neue Erkenntnis
liber die innere Schwache gewonnen, ndm-
lich dass eine neue Kampfsportart, die je-
der einfach und praktisch erlernen kann
und die nicht nur starke Personen weiter-
bringt, gebraucht wird. Daher wollte ich ein
neues Trainingsprogramm untersuchen.

Kue-Su Hap-Ki-Do ist eine Kampfsportart,
die mit einem Naturprinzip vergleichbar
ist. Wahrend des Lernvorgangs entwickelt
man seine Starke auf natiirliche Weise.
Das Wesen jeder Kampfsportart ist der
Kampf, das Wesen des Kampfes ist der
Sieg und das Training flir den Sieg ist sehr
hart. Aber der moderne Mensch braucht
die Kampfsportart noch zu einem ganz
anderen Zweck, namlich um seine Gesund-
heit zu fordern und Freude daran zu haben,
anstatt nur den Sieg erringen zu wollen.
Das bedeutet jedoch nicht, dass man das
Wesen des Kampfsportes auBer Acht lasst.
Durch Kue-Su Hap-Ki-Do kann man beides
miteinander verbinden. Wer schon einmal
eine Kampfsportart erlernt hat, wird Kue-
Su Hap-Ki-Do besser verstehen und gleich-
zeitig etwas ganz Neues erleben.

Es ist nicht méglich, die ganze Theorie und
die Techniken in Worte zu fassen. Kue-Su
Hap-Ki-Do ist ein wirksamer und unver-
gleichlicher Kampfsport, der schon mit sei-
nen Grundkenntnissen endlos anwendbar
ist. Dadurch trainiert man nicht nur korper-
lich sondern auch psychisch.“

Der Président des Kue-Su Hap-Ki-Do Ver-
bandes, GroBmeister Lee Jong-Seo, hat die-
sen Kampfsport an der Tokio Universitat
in Japan und an der Pekinger Sportuniver-
sitdt in China vorgestellt und damit groBes
Interesse geweckt und sich einen Namen
gemacht. Er hat an der Myung-Ji Univer-
sitdt und an der Incheon Sportuniversitat
in Stidkorea Vorlesungen liber Kue-Su
Hap-Ki-Do gehalten. Darliber hinaus hat
er Spezialeinheiten der amerikanischen
Luftstreitkréfte und die Trainer des austra-
lischen Hap-Ki-Do Verbandes trainiert.

GroBmeister Lee wird am 22.07.2005 in
Deutschland ein Seminar abhalten. Es wird
in Bad Miinder (Querlandweg 2, 31848 Bad
Miinder) stattfinden. Ansprechpartner ist
Herr Jong Bom Woo, zu erreichen unter
0162/7455398.

Das Seminar wird fiir jeden Teilnehmer
eine besondere Erfahrung sein.





